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WAT MAACHEN, WANN ATOMALARM ASS

OFFIZIELL INFORMATIOUNEN LU-Alert - RTL, 100.7 - 112

MAACHT DAT ELO

Gitt an dat nooste fest Gebai a bleift do. Kleeder an Autoe schiitzen net viru Stralung; Mauere schonn.

Maacht Dieren, Fénsteren a Rolllueden zou. Schalt Beléftung, Heizung a Klimaanlag aus. Trennt och eng Reewaasseranlag, déi d'Haus versuergt.

Bleift an engem Raum ewech vun Dieren a Fénsteren. No den aktuellen offiziellen Uweisunge musst Dir net an de Keller goen.

fir wéi laang.

Lauschtert RTL, 100.7 a passt op LU-Alert-Noriichten op. D'Autoritéite soen, wéi eng Zonen dobannen bleiwen, Jod huelen oder fortgoe mussen, a

Huelt Jodtabletten némmen op Uweisung vun den Autoritéiten, an an der Dosis um Béaipackziedel. Si schiitzen némmen d'Schilddriis a wierken
némme beim richtegen Zaitpunkt. Waart op d'Uweisung. Gitt ni eraus, fir Tabletten ze sichen.

Hausdéieren, éier Dir se eraloosst.

Wann Dir vun dobausse kommt, zitt baussenzeg Kleeder a Schong bei der Dier aus, maacht se an eng Tut an duscht, fir d'éischt d'Hoer. Wascht

0 0 0 oppe

Blesséierten un an haalt aner Uriff kuerz.

Loosst d'Kanner do, wou si sinn: Schoulen, Créchen a Fleegeheemer gi vun den Autoritéite geschiitzt oder evakuéiert. Rufft 112 némme bei

VIRDRUN

WEI DIR GEWARNT GITT

« Bei engem Atomalarm ertéinen d'Sirenen an de
bedrote Gebitter. LU-Alert schéckt Cell
Broadcast, SMSen an App-Warnungen. De Radio
verméttelt d'Uweisungen. Léiert d'Signaler énner
Warnungen a Sirenen an d'Reaktioun énner Eng
Siren ertéint.

TABLETTEN DOHEEM HUNN

o Jodtablette goufen un d'Stéit zu Létzebuerg
verdeelt. Wann Dir keng hutt, frot Ar Gemeng: si
verdeelt se un Awunner.

© AN EELEREN DOKUMENTERSTEET

« Offiziell Saite sinn net eeneg, wie se huele soll.
Frot elo Ar Gemeng oder Aren Dokter, net
eréischt beim Alarm. Iwwerpréift den
Oflafdatum.

« Bei enger Schilddriisekrankheet oder enger
bekannter Reaktioun op Jod schwatzt am Viraus
mat Arem Dokter iwwer d'Tabletten.

EEN DAG ODER MEI DOBANNEN

APLANGEN

o Plangt op d'mannst 24 Stonnen dobannen. De
Létzebuerger Plang seet, datt de
Schutzopenthalt normalerweis net méi laang wéi
48 Stonnen Stonnen dauert.

D'infocrise-Sait ,Schutz sichen” (fir d'lescht am Juni 2020 aktualiséiert) an d'Atombroschiir vun 2014 soen, datt een déi énnescht Raim vum Haus virzéie soll, de Keller abegraff.
D'infocrise-FAQ zum Atomalarm, am Oktober 2026 aktualiséiert, seet, datt et net néideg ass, an de Keller erof oder op de Spéicher erop ze goen: bleift dobannen, ewech vun Dieren a
Fénsteren. Déi nei FAQ geet vir. E Kellerraum ouni Fénster ass net falsch, wann Dir een hutt; wat zielt, ass dobannen ze bleiwen, mat zouene Fénsteren.

Lagert Waasser: 4 L pro Persoun an Dag fir

72 Stonnen, an Iessen ouni Kachen. Kuckt
d'Noutfallcheckléscht.

Haalt breet Pechband fir Spalte bei Fénsteren a
Beléftungen. Léiert elo, d'Beléftung doheem an
op der Aarbecht auszeschalten.

Haalt den Autotank op d'mannst ¥z voll an en
Noutfallrucksak prett, falls eng Evakuatioun
uerdent gétt. Kuckt Mir mussen d'Haus
verloossen.

Wann Dir e Geméisgaart an Zait hutt, deckt e
mat Plastiksfolie of.

DUERNO

o Gitt eréischt nom Entwarnungssignal oder enger
offizieller Noriicht eraus. Léft, wann et fir sécher
erklaert gétt.

o Iesst Konserven, gedréchent, agefruert oder
gelagert Iessen, oder fréscht Iessen aus
onbetraffene Regiounen. Iesst ndischt aus Arem

Gaart, bis d'Autoritéiten et erlaben.
Krunnewaasser bleift sécher, ausser si soen
eppes anescht.

e Soulaang d'Uweisung géllt, limitéiert d'Zait
dobaussen, besonnesch am Reen. Wiesselt all
Kéier duerno d'Kleeder an haalt Hausdéieren
esou gutt wéi méiglech dobannen.

Ersetzt benotzte Virréit a geholl oder ofgelafe
Jodtabletten.

Angscht no engem Alarm ass heefeg. Schwatzt
mat Leit, déi Iech nostinn, a frot ém Héllef, wann
et net besser gétt.

WANN DIR...

KANNER BETREIT

o Fuert net an d'Schoul oder d'Créche.
D'Autoritéite schitzen d'Kanner, ginn hinnen
Tabletten oder evakuéiere se no de selwechten
Uweisungen, déi Dir um Radio héiert.

« D'Dosis énnerscheet sech fir Puppelcher, Kanner
an Erwuessener. Gitt Tabletten eréischt op
Uweisung a befollegt de Baipackziedel fir all
Alter.

o Erklaert einfach: mir bleiwen dobannen, halen
d'Fénsteren zou a lauschteren de Radio.

EELER, KRANK ODER MAT ENGER

BEHENNERUNG LIEFT

e Wann Dir net eleng Schutz siche kénnt oder
fortkommt, rufft Ar Gemeng elo un, fir Héllef
virum Alarm ze plangen.

 Haalt Ar Medikamenter fir op d'mannst 7 Deeg
an d'Luedapparater vun néidegen Apparater

graifbar.

HAUSDEIEREN HUTT

Haalt se de ganzen Alarm iwwer bei Iech
dobannen. Wascht se, éier se erém erakommen,
an haalt Fudder a Waasser dobannen.

IWWER DEM DRETTE STACK WUNNT

Dir musst net erofgoen. Wielt en bannenzege
Raum oder de Gank ewech vu Fénsteren. Haalt
d'Fénsteren zou, och wann et waarm gétt.

KUERZ AN EINFACH

[ /\ Gitt eran a bleift dobannen. ] [ (o) Lauschtert d'Uweisungen um Radio. ] [ ob Zitt baussenzeg Kleeder aus an duscht. ]
[ 4 Fénsteren zou, Beléftung aus. ] ﬂ Huelt Jodtabletten némmen op offiziell
Uweisung.

Lescht Iwwerpréiwung: 25/10/2026 Quelle fir dés Sait
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